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Hoe kan e-health jouw inwoners 
helpen om te stoppen met roken









Digitalisering



Adoptiekloof



eHealth biedt kansen, juist voor ...

• Persoonsgericht

• Responsief, interactief met directe 
feedback

• Functionaliteiten

• ‘Maakt preventie en zorg iets van jou’

• ‘Brengt preventie en zorg letterlijk 
dichtbij’ 



Gezondheidsvaardigheden zijn de 
vaardigheden van individuen om 
informatie over gezondheid te 
verkrijgen, te begrijpen, en te 
gebruiken bij het nemen van 
beslissingen over hun gezondheid. 

Beperkte 
gezondheidsvaardigheden

DEFINITIE





Hoe doe je dat? eHealth voor iedereen?

• Co-creatie – samen met de doelgroep

• Inclusief ontwerp – geschikt voor 
iedereen

• Blended care – online én face-to-face

‘Test eHealth met ons! Wij 
moeten het gaan gebruiken’ 

Vera Moet- Taalambassadeur



4 stappen naar eHealth4All



Gebruikersperspectief



gebruikerservaring

Gebruiksvriendelijkheid Toegankelijkheid

Gebruikerservaring







Alles over de Stopcoach 
app en de pilot

De Stopcoach



• Bijna kwart van de bevolking rookt

• Lage SES vaker dan hoge SES 
(29% vs 17,6%)

• Meer dan 20.000 tabak gerelateerde sterfte per 
jaar

• Bijdrage aan gezondheidsverschillen

Rokers in Nederland



• Lage zelf-effectiviteit 
• Schaamte
• Stress door achterliggende problematiek
• Weinig sociale steun

Lage SES doelgroep; stoppen is extra moeilijk

‘’Nu ik COPD heb, zegt mijn huisarts 
dat ik echt niet meer moet roken. 
Maar niemand zegt: kan ik u daarbij 
helpen? Ik kan het niet alleen en wil 
dat iemand mij helpt” (vrouw 70 jaar)

“Het lijkt soms alsof roken je zorgen 
wegblaast als er dingen in het leven 
tegen zitten. Er is veel aan de hand bij 
mij thuis. Het helpt mij over de 
problemen te praten en een oplossing te 
vinden voor de stress.” (man 26 jaar) 











Pilot Stopcoach in Weststellingwerf



Aan de slag

Werving Follow Up
Persoonlijke 

begeleiding  
Ondersteuning app  


