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Werken aan inclusie, veiligheid en rechtvaardigheid

Studiedag GezondIn 3 december 2020
Workshop Samen impact maken bij schulden



Schulden maken ziek

• Chronische (geld)stress heeft een negatieve impact op:
• mentale gezondheid; 

• fysieke gezondheid;

• gezonde leefstijl.

• Het duurt vaak lang voordat mensen met schulden om hulp 
vragen
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Zes inspirerende voorbeelden
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1. Integraal consulenten in gemeente Losser
2. Krachtige Basiszorg in Utrecht
3. Blauwe zorg in de wijk in Maastricht
4. Praktijkondersteuner financiën in Rotterdam
5. Proeftuin Ruwaard in Oss
6. Zorgpad financiële problemen in Den Haag



Wat hebben we in Almere geleerd?

• Laagdrempelig via mailadres

• Zij-instroom verliep goed (niet veel mensen verwezen)

• SHV blij met verwijzingen:
• Cliënten vonden het vanzelfsprekend, voelen zich serieus genomen.

• Mensen komen eerder in beeld dankzij de verwijzingen.

• Artsen blij met snelle route naar intake:
• Vertrouwen dat patiënt goed terecht komt.

• Directe link met organisatie die werk uit handen neemt.

• Terugkoppeling over de patiënt.
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Negen succesfactoren
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1. Houd de regie bij de huisarts. 
2. Eén vaste contactpersoon voor overleg aan kant SHV.
3. Instrueer SHV.
4. Bepaal wie de kennis van de sociale kaart moet hebben. 
5. Bepaal wie financiële problematiek uitvraagt. 
6. Zorg voor laagdrempelige verwijzing. 
7. Organiseer casuïstiekbesprekingen huisarts-sociaal domein.
8. Geef huisarts terugkoppeling. 
9. Neem de tijd om elkaar te leren kennen.



Financiering en advies

• Achterstandsfondsen – www.achterstandsfondsen.nl

• ROS-netwerk – www.ros-netwerk.nl

• Ministerie van VWS – www.dejuistezorgopdejuisteplek.nl

• RIVM: https://www.loketgezondleven.nl/zorgstelsel/samenwerking-
preventie-zorg-en-welzijn/financiering-welke-mogelijkheden-zijn-er

• De Groeimatrix van het RIVM. 

• Zorgverzekeraars - organisatie & infrastructuur (O&I-gelden) 

• Gemeente zelf 

• Leernetwerken vanaf januari - lectoraat S&I
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Laten we in contact blijven!

Annemarieke van der Veer
Annemarieke.vanderveer@hu.nl

Inspirerende voorbeelden en interventiepakket op: 
www.schuldenenincasso.nl/huisartsenpraktijk 

http://www.twitter.com/ksi_hu
mailto:ksi@hu.nl
https://hogeschool-utrecht.email-provider.nl/memberforms/subscribe/standalone/form/?a=cz4jtdo2bq&l=qqou1kjcmf
http://www.schuldenenincasso.nl/

