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Maar eerst een vraag vooraf

Wat staat in jouw gemeente op de eerste plaats om gezondheidsverschillen terug te dringen?

Passende leefstijlinterventies
Financiéle en sociale zekerheid

Gezonde Fysieke omgeving
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Toegankelijke en passende zorg
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World Health Organisation
Vijf thema’s die bijdragen aan gezondheidsverschillen, bij zelf gerapporteerde gezondheid,
mentale gezondheid en tevredenheid in het leven, tussen hoge SES en lage SES
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Wat geven mensen zelf aan? Stress

Kinderen op een verantwoorde
manier opvoeden

8 Schulden, aftmoede Q g)) Een samenleving die het gevoel geeft
(¢)] Inkomensdaling door Q Q niet mee te tellen en te falen

- werkloosheid, 8 3 Opvoeden in een bi-culturele situatie
0 = De ‘armoedeval’ ) n Weinig kansen hebben op de

oM . Procedureproblemen rond C') arbeidsmarkt

‘D uitkeringen, ¥ o= Gevoelens van onveiligheid in de

8 Schuldsanering g woonbuurt

ol N Lage sociale cohesie

= f).. Eenzaamheid

i_|__ Niet buiten durven te komen

(vrouwen)
Onvoldoende groen
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Bestaanszekerheid & Gezondheid

“Bestaanszekerheid bieden is de basisvoorwaarden op orde GezondIn: 5 sporen om gezondheidsverschillen
brengen: de zekerheid van voldoende en voorspelbaar inkomen, terug te dringen:
de zekerheid van werk en van mee kunnen doen in de
samenleving. Maar ook de zekerheid van een dak boven je hoofd
in een geschikte en betaalbare woning. En in een veilige en
prettige omgeving, met snelle en toegankelijke dienstverlening in
situaties die de veiligheid bedreigen”.
Participatie
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E Inkomen
Huisvesting Sociale \ ) Preventie
omgeving & zorg
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estaanszekerheid & Gezondheid

‘BIJ MAATSCHAPPIJLEER
ZOUDEN ZE MOETEN LEREN
WAT ERBIJ KOMT KIJKEN
ALS JE 18 WORDT.

TYRELL

300%

AANTAL DAKLOZE
JONGEREN SINDS 2009
VERDRIEVOUDIGD

24%

VAN DE GROEP MENSEN
MET PROBLEMATISCHE
SCHULDEN IS BIUNA EEN
KWART JONGER DAN 35

TYRELL

Tyrell hoett aiti|d schulden gehad. Soms mpest hij samen met zifn vriendin rond
kamen van 1g euro per week. Dat way veel te welnig. Om toch aan eten te konnen
komen, stopte hif met het betalen van de delijkse p voor de

Zo kwamen er nleuwe schulden bif. Ten einde raad ging 'lyun woor hulp naar het
jo ket. Daar werd hij gecontronteerd met een lange wachtiijst

Lans bt verhaal van Tyrall in bet boek Gezichien van een anzeker bastsan

€36.000

zijn de minimum maatschappelijke
kosten per dakloxe jongere perjaar.
Als or ook aprak van ernstige
versiaving kan dat oplopen tet
€100.000. 6 van do dakioxe
jongeren heeft oen ver

de jeugdrory.

2

r zijn geen cijfers beschikbhaar
over hoeveel jongeren na indicatie
wachten op jeugdzory. Dok is er
zeer weinig bekend over de gemid-
delde wachttijd. Volgens Stichting
Het Vergeten Kind wachten kinde-
ren gemiddeold 10 maanden, en heooft
40% te makon met eon versiechte-
ring van de situatie door het

lange wachten.

58%

van de jongeren tussen de 15 en 27
Jaar heeft flexibel werk. Ongeveer
65% van do huishoudens met oon
heofdkostwinner tot 25 jaar oud
heaft sen vermogen kleiner dan
1.000 euro: angeveer 2/3 van dexe
groep heeft schulden in plaats
vanvermegen.

30%

De witgaven aan 00T -zorg voor

mensen met problamatische schul-

donligt 30% hoger dan gemiddeld.
De kans op OGZ-gebruik neemt
met 7% toe, de kans op gebruik van
sociale en/of financiéle hulpverie-
ning met 40% .,

In het kade: n de corenacrisis heult de overheid (n hat najaar van 1000 rulss 148 miljoan eurs
extss wltgetrokkan veor schuldhulpvariening dat i meer dan ean verdobbeling van bet bedeag dat
pemosnten jaarlijkse ungeven aax schubdhulpveriesing Schaldes en armoede belnvioeden de wer
king en sstwikkeling van de hersenen. Rlscafactores gerelateerd azn schulden zijn snder andere
thechtere huisvesting (nstabiele relaties, huksell|k geweld, verwanrlozing en riekte

Raad 4
Volksgezondheid
& Samenleving
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/ De relatie tussen armoede, schulden en gezondheid %

Sanne Niemer, senior adviseur /projectleider bij Pharos a [
s.niemer@pharos.n|
https:.//www.linkedin.com/in/sanneniemer/
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Rapport RV&S

e Sociaal economische (gezondheids)verschillen

nemen toe

e Opeenstapeling van sociale en medische

problematiek

Gezondheidsachterstanden in getallen.

LA 9,

7 JAAR 15 JAAR

varschil in levensverwachting tussen mensen warschil In *pﬂ mqmﬂnld
et wan lage en sen hoge socisaleccnomische tusamn meson mut san Iage o sen hoge
statue (« lnkomen + oplelding] in de sociarleconomische statis in de
peticde 2004-204 petiode J004-2014.

Percentage mensen met een aandoening of chronische ziekte: verschillen
tussen hoge en lage ses of theoretische en praktische opleiding

Hoge ses/theoretisch L Lage ses/praktisch
geschoolden 77 geschoolden
Diabetes 3% 14%
Chrenische stress,
it of dupiniods 9% 21%

Obes! bilv
iy Dt 1% 28%

chappalqko oorzaken van gatondholdsnchlo«:tnndo«

Esvaten getondhaid Mentale gazondheid

Sociale rekerheid 35% 46%
Leafomstandighaden 29% 30%

: dighede
s 19% 7%
e o 10% 1%
Wark en werkomstandigheden 7% 6%

Totanl 100% 100%



Rapport RV&S

e Sociaal economische (gezondheids)verschillen

nemen toe

e Opeenstapeling van sociale en medische

problematiek

Gezondheidsachterstanden in getallen.

LA 9,

7 JAAR 15 JAAR

varschil in levensverwachting tussen mensen warschil In *pﬂ mqmﬂnld
et wan lage en sen hoge socisaleccnomische tusamn meson mut san Iage o sen hoge
statue (« lnkomen + oplelding] in de sociarleconomische statis in de
peticde 2004-204 petiode J004-2014.

Percentage mensen met een aandoening of chronische ziekte: verschillen
tussen hoge en lage ses of theoretische en praktische opleiding

Hoge ses/theoretisch | QU Lage ses/praktisch
geschoolden 77 geschoolden
Diabetes 3% 14%
Chronische stress, 0,
angst of depressie 9 A 21%
Obesitas bi) vrouwen
van ‘J’ gt 117 28%
r Onderliggende maatschappelijke corzaken van gazondhmdsnch
Ervaten gerondhaid Mentale gazondheid

Sociale rekerheid 35% 46%
Leafomstandighaden 29% 30%

: dighede
s 19% 7%
e o 10% 1%
Work on werkomstandigheden 7% 6%

Totanl 100% 1007%



Over wie hebben we het?

Opeenstapeling van verschillende opgaven in het leven
waardoor stress toeneemt en de algemene gezondheid

onder druk komt te staan.

Transformatie van verzorgingsstaat naar

participatiemaatschappij waarbij zelfmanagement vereist

IS.

Digitalisering in de maatschappij vereist ook het kunnen

meekomen op dat gebied.

VAKER IN EEN MEER KANS
KWETSBARE OP SLECHTE
ARBEIDSPOSITIE GEZONDHEID

VAKER MEER KANS OP
FINANCIELE OVERGEWICHT
PROBLEMEN

VAKER VAKER
MINDER LICHAMELIJK
TAALVAARDIG LAAG- ZWAAR WERK
OPGELEID
VAKER MEER KANS OP
MINDER LICHAMELILJKE
DIGIVAARDIG KLACHTEN
MINDER KANS VAKER
OP UITGEBREID LANGDURIG
SOCIAAL ZIEK
NETWERK
Plaatje: Drempels slechten, rapport van de HU
A
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Samenhang armoede, schulden

en gezondheid
FYSIEKE EN PSYCHISCHE

GEZONDHEID

@ Chronische ziekten

Chronische stress en - -
beperkte gezondheidsvaardigheden (emStlg) OVergeW":ht
spelen in alle leefomstandigheden 2
een rol. ﬂ Eenzaamheid
LEEFOMSTANDIGHEDEN .
DepreSSIe en angst
m Slaapproblemen
ARMOEDE EN GEZONDHEID
SCHULDEN 9 Gevoel van machteloosheid
EEEEEESERERE |
@ Weinig geloof in eigen kunnen
LEEFOMSTANDIGHEDEN
-
THS - Sociale netwerk )y
Ongezonde leefstijl - Wordt klainar {5 ' g
an
*) Minder goede toegang fo h Ongezonde @ Minder kans op
: tot preventie en zorg § arbeidsomstandigheden n gezond opgroeien
&

Infographic 2021, Pharos© P H & R4 S



Fysieke en psychische gezondheid

Chronische ziekten

(ernstig) overgewicht

Eenzaamheid

Depressie en angst

Slaapproblemen

Gevoel van machteloosheid

Weinig geloof in eigen kunnen

A

£
_PLATFORM3L. PHAR%S i 2

OKALE AANPAX GEZONDKEXDSACHTERSTANDEN



Samenhang armoede, schulden

en gezondheid
FYSIEKE EN PSYCHISCHE

GEZONDHEID

@ Chronische ziekten

Chronische stress en
beperkte gezondheidsvaardigheden
spelen in alle leefomstandigheden

een rol.

(ernstig) overgewicht
Eenzaamheid

LEEFOMSTANDIGHEDEN .
Depressie en angst

Slaapproblemen

ARMOEDE EN
SCHULDEN

GEZONDHEID

- Gevoel van machteloosheid

VD BORC

we.. ' oeloof in eigen kunnen

LEEFOMSTANDIGHEDEN
[ 50 FN o
THL Ongezonde leefstiil Sociale netwerk ” s s Ongezonde
g J s wordt kleiner v ' leefomgeving
,: Minder goede toegan fo Ongezonde @ Minder kans o
8 gang g P
: tot preventie en zorg § arbeidsomstandigheden n gezond opgrogei
&
&

Infographic 2021, Pharos© PHA RS
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Leefomstandigheden

Ongezonde leefstijl

Minder goede toegang tot preventie en zorg

Sociale netwerk wordt kleiner

Ongezonde arbeidsomstandigheden

Ongezonde leefomgeving

Minder kans op gezond opgroeien

Chronische Stress & beperkte

gezondheidsvaardigheden
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Wisselwerking!

e Gezondheidsproblemen kunnen leiden tot (meer)

financiéle problemen

Stress

» Veel zorgkosten maken
o (Gedwongen minder moet gaan werken - vermindering inkomen

e Werk verliezen

De ervaring is dat mensen vaak in een negatieve spiraal
terecht komen waarin zowel de gezondheidsproblemen

als de financiéle problemen toenemen.
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B Wat geeft mensen G 7
chronische stress?

- O ?
& | Ingewikkelde
Geldzorgen & Q post
X Weg niet
Discriminatie *Hi < " kunnen vinden

. q Afspraak

\:\]JQ—TIA bij de dokter

.
¥ “, Ruzie maken

LEVENSGEBEURTENISSEN

© @ O

verlies dierbare echtscheiding verhuizing migratie

Slechte woning ﬁ

5
Overlast 3

in de buurt 8
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Werkloosheid



Gevolgen van
chronische stress

Fysiek

Hart- en
vaatziekten

Diabetes

Obesitas

Vroegtijdige
veroudering
(DNA verandert)

Verminderde
vruchtbaarheid

Afweersysteem
vermindert

Cognitief
Concentratie

problemen

Minder goed
geheugen

Impulsief
gedrag

Moeite met plannen
en organiseren

Moeite met emoties
reguleren




(Niet) even lang en gelukkig

leven gemiddeld zes jaar korter

dan
Beschermende
.y Ott - Onderwijs
RJ#COI‘BD = LEVENSVERWACHTING en opleiding
LEVENSVERWACHTING w=m 8 S
- GEZOND @
Fysieke 79 = ERVAREN ‘ -
leeformgeving : JAREN Participatie
& GEZOND =
Sociale . ERVAREN = ; Preventie
omgeving JAREN == " : enzorg
57 2 1
= 1' Vaardigheden,
Inkomen NE— gedrag
en werk en achtergrond

Negen | |
Oplossmgen B;x;zt;v:g ;;a;;r
www.pharos.nl
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De 9 principes voor een succesvolle strategie

Investeer in goede monitoring en evaluatie
Werk aan borging van kennis en effectieve aanpakken in praktijk, @/ /i
be|e|d, Ultvoerlﬂg en Op|e|d|ﬂgeﬂ | De negen principes voor een succesvolle strategie

1. Zetin op een brede, domeinoverstijgende aanpak - - 9 \
2. Differentieer waar nodig

3. Benut kansen in verschillende levensfasen

4, Werk samen met de mensen om wie het gaat ‘ 1:( mil e

5. Werk persoonsgericht verschillen

6. Versterk geloof in eigen kunnen en zelfredzaamheid duurzaam

/. Stuur op al doende leren en experimenteren aaflakken
8.

9.

PHAR‘S

Link volledig publicatie & de samenvatting
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https://www.pharos.nl/wp-content/uploads/2019/05/Gezondheidsverschillen-duurzaam-aanpakken_Pharos_mei-2019.pdf
https://www.pharos.nl/gezondheidsverschillen-duurzaam-aanpakken/

Bestaanszekerheid in Tilburg ///%

In gesprek met: Joke de Kock, Manager schuldhulpverlening

GEMEENTE TILBURG

LCTRLE L T



Samenvattend

Bestaansonzekerheid

* Onzeker inkomen
» Geen of niet passende huisvesting

. Onzeker Werk Ongezondheid

* Niet mee kunnen doen in de + Fysiek en mentaal:
samenleving Chronische aandoeningen

* Onveilige omgeving + Verzwakt immuunsysteem

+ Afwezigheid van hulp en + Ongezonde keuzes
ondersteuning + Sociaal isolement

i

Levens- Ongezonde of chronische stress
gebeurtenlssen + Verminderd denkvermogen: leren,
Verlies dierbaren concentreren, plannen, lange termijn
*  Verlies baan/inkomen beslissingen
«  Echtscheiding ,
. Verhuizing  Verminderd doe-vermogen
«  Migratie » Impulsiviteit: verminderde impulscontrole e

: . / S
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Minicollege Bestaanszekerheid
GezondIn Studiedag 2021

Bedankt voor jullie
aandacht!

Vragen? Neem contact op via:
. Of via de GezondIn-
adviseur in jouw regio.
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