14-12-2021

Webinar 13 december

77 Financiéle problemen en "
7y (mentale) gezondheid bij **

jongeren

Met: Anneke Hiemstra, Sanne Niemer, Rowan Noomen, Ingrid
Leentvaaren Frankvan Jeveren / ‘----—-‘;7/
Y w "5‘2’.‘;....

7, PHAR®S %Y GEZONDIN .

STIMULERINGSPROGRAMMA GIDS

99 9 V vl LOKALE AANPAK GEZONDHEIDSACHTERSTANDEN
~REAERORISL %

Pharos - Expertisecentrum Gezondheidsverschillen

Missie
Het terugdringen van grote
gezondheidsverschillen.

Uitgangspunt

Gezondheid en kwaliteit van zorg voor
iedereen in Nederland.
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Programma

¢ Introductie samenhang tussen financiéle problemen en gezondheid (Sanne Niemer)

¢ Het JPF in een notendop (Rowan Noomen)

 Interview gemeente Den Haag: ervaringen JPF (Ingrid Leentvaar)

* Resultaten onderzoek JPF (Frank van Jeveren)

* Panelgesprek met Sanne, Rowan, Frank en Ingrid
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Maar eerst een vraag vooraf

Ben je aan de slag met een ‘integrale of brede jongerenaanpak financieel en gezond’?

Nvt.

Nee

Nog niet, maar ik denk erover na

Nog niet, maar we zijn aan het voorbereiden
Ja, in de opstartfase

Ja, volop aan de slag

@mMmoow»

Ja, volop aan de slag en zetten stappen om te verbeteren, te verbreden en/of te borgen
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7 De relatie tussen armoede, schulden en gezondheid

s.niemer@pharos.nl
https://www.linkedin.com/in/sanneniemer/

q
Sanne Niemer, senior adviseur / projectleider bij Pharos '! '
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Rapport RV&S 0

¢ Sociaal economische (gezondheids)verschillen

nemen toe

« Opeenstapeling van sociale en medische =
tussen hoge en lage ses of theoretische en praktische oplsiding
problematiek e S
ot 3% 14%
ol s 9% 21%
e 1% 28%
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@n van gilundhwidss:hhrstsnd

Eivern oasmdalt Mentale gezondheid
Sociale zekerheid 35% 46%
Leafomstandigheden 29% 30%
b 19% 7%
e 10% 1%
Wark en workomstandighedan 7% 6%

Totaal 100% 100%
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* Sociaal economische (gezondheids)verschillen
nemen toe

* Opeenstapeling van sociale en medische

problematiek

it > B

Diabtes 3% 14%

o s 9% 1%
s " 28%

r Onderliggende maatschappalijke oorzaken van gazundhe‘ldsa:
Bt Mentale gezendheid

Sociale zekerheid 35% Ab%
Leafomstandigheden 29% 30%
b 19% 7%
ety 10% 1%
“Werk en werkomstandigheden 7% &%

Towl 100% 1007
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Gezondheidsachterstanden in getallen.

US

15 JAAR
vorschil i ts good ervaven gerondhad
‘ussen ensen mat een Inge en een hoge

E status in de.

periode 2004-20M,

Percentage mensen met een aandoening of chronische ziekte: verschillen

tussen hoge en lage ses of theoretische en praktische opleiding
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Samenhang armoede, schulden
en gezondheid

Chronische stress en
beperkte gezondheidsvaardigheden
spelen in alle leefomstandigheden
eenrol.

LEEFOMSTANDIGHEDEN

ARMOEDE EN
SCHULDEN

LEEFOMSTANDIGHEDEN
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o h Ongezonde
“ arbeidsomstandigheden

FYSIEKE EN PSYCHISCHE
GEZONDHEID

@ Chronische ziekten
(ernstig) overgewicht
Eenzaamheid

Depressie en angst
Slaapproblemen

Gevoel van machteloosheid

Weinig geloof in eigen kunnen
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CPB | Economische beleidsanalyse

Home Ramingen

Publicaties Thema's Verkiezingen Agenda Verdieping Over het CPB

26 augustus 2021

Problematische schulden en zorggebruik

Sterke samenhang problematische schulden en mentale gezondheid

PERSBERICHT

Er wordt vaak gesuggereerd dat problematische schulden en
gezondheidsproblemen samenhangen. Of dat zo is en hoe deze relatie eruit
ziet, is nog weinig onderzocht. Uit het onderzoek ‘When financials get tough,
life gets rough?’ van het Centraal Planbureau (CPB) blijkt dat de kosten van de
geestelijke gezondheidszorg (ggz) sterker stijgen nadat mensen in financiéle
problemen terechtkomen. Ook neemt de kans op gebruik van ggz en sociale
en/of financiéle hulpverlening toe.

DOI: 10.39932/BPNM-1379

Lees het hele persbericht w
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Chronische stress en

beperkte gezondheidsvaardigheden
spelen in alle leefomstandigheden
eenrol.

LEEFOMSTANDIGHEDEN

ARMOEDE EN
SCHULDEN

GEZONDHEID
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@ Chronische ziekten
(ernstig) overgewicht
Eenzaamheid
Depressie en angst
Slaapproblemen

Gevoel van machteloosheid
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Leefomstandigheden

¢ Ongezonde leefstijl

Minder goede toegang tot preventie en zorg

Sociale netwerk wordt kleiner

Chronische st
Stress & be
gezondheldsvaardighepdeert(lte

Ongezonde arbeidsomstandigheden
Ongezonde leefomgeving

Minder kans op gezond opgroeien
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Bestaanszekerheid & Gezondheid
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Lees het verhaal van Tyrell in het boek Gezichten van een onzeker bestaan
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Wisselwerking!

¢ Gezondheidsproblemen kunnen leiden tot (meer)

financiéle problemen

Stress

¢ \eel zorgkosten maken
¢ Gedwongen minder moet gaan werken - vermindering inkomen

e Werk verliezen

De ervaring is dat mensen vaak in een negatieve spiraal
terecht komen waarin zowel de gezondheidsproblemen

als de financiéle problemen toenemen.
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Gevolgen van
chronische stress

Fysiek Cognitief
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Werksamen
@Y motdemensen
om wie het gaat

Negen
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De 9 principes voor een succesvolle strategie

1. Zetin op een brede, domeinoverstijgende aanpak ‘ I (";) p , %
2. Differentieer waar nodig &' \u \
3. Benut kansen in verschillende levensfasen e , % 3 E
4. Werk samen met de mensen om wie het gaat “)‘ - ~
- Gezondheids

5. Werk persoonsgericht ver dee“ qj |
6. Versterk geloof in eigen kunnen en zelfredzaamheid duurzaam ﬁi@‘
7. Stuur op al doende leren en experimenteren aanpaken -
8. Investeer in goede monitoring en evaluatie ey
9. Werk aan borging van kennis en effectieve aanpakken in prakitijk,

beleid, uitvoering en opleidingen De negen principes voor een succesvolle strategie

PHAR&S

Link volledig publicatie & de samenvatting
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Webinar Financiéle problemen en (mentale)
gezondheid bij jongeren

Bedankt voor jullie
aandacht!

I Vragen? Neem contact op via:
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Het JPF in een notendop
Doel

Het doel van de aanpak is om jongeren
die door schulden vastlopen in hun
leven, ruimte te geven om aan hun

toekomstperspectief te werken

Voor wie?

Jongeren (18-27) die geen toegang
hebben tot reguliere schuldhulpverlening
of voor wie dit niet passend is

Centraal revolverend fonds
@ als hulpmiddel om

gemeente te helpen om

kredieten snel te saneren

Aanpak

Integrale aanpak trajectbegeleiding

Financién

- Algemene (\
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Scholing . Werk/opleiding/
\;_7 | = vrijwilligerswerk
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v’ Saneringskrediet + budgetbeheer

v’ 2 jaar coaching op alle leefgebieden +
nazorg
v Maatschappelijke tegenprestatie




