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4https://www.wur.nl/nl/onderzoek-resultaten/onderzoeksinstituten/environmental-research/show-wenr/prettig-groen-wonen.htm

https://www.wur.nl/nl/onderzoek-resultaten/onderzoeksinstituten/environmental-research/show-wenr/prettig-groen-wonen.htm


WUR Natuur & gezondheid
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https://www.wur.nl/nl/Dossiers/dossier/Effect-van-natuur-op-gezondheid.htm
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Hoe beïnvloedt natuur de menselijke gezondheid?



https://degroenestad.nl/wp-content/uploads/De-Groene-Stad_Factsheets_Wonen.pdf
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Leefbaarheid Gebouw Kavel / tuin Straat Wijk Stad/Dorp Stad/Dorp-
randzone

Buitengebied

Rustgevend uitzicht Groengevel
overliggend 
pand

Tuin, bomen Bomen, 
struweel

Tegenover-
liggend plantsoen

Rustgevende
verblijfsplek

groendak Groene tuin Groen, rustig 
plantsoen/plein

Groen, rustig 
park

Rustgevende route 
(rondje om)

Groene
voortuinen

Groene route, 
geen lawaai

Groene route, 
geen lawaai

Actief transport 
wandelen 
(woon/school/werk)

Groene route, 
aantrekkelijk

Groene route, 
aantrekkelijk

Groene route, 
aantrekkelijk

Actief transport 
fietsen 
(woon/school/werk)

Groene route, 
aantrekkelijk

Groene route, 
aantrekkelijk

Groene route, 
aantrekkelijk

Groene route, 
aantrekkelijk

Verzamelplekken 
(lokale sociale 
cohesie)

Openbare
daktuin

Stadslandbouw,
groene 
speeltuin

Ontmoet en route Groene route, 
aantrekkelijk

Groene route, 
aantrekkelijk

Bijdragen groenblauw aan leefbaarheid - gezondheidsdoelen 

Plangebied niveau Omgeving

[Vetgedrukt: meest effectieve schalen]
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Leefbaarheid Gebouw Kavel / tuin Straat Wijk Stad/Dorp Stad/Dorp-
randzone

Buitengebied

Koele woning / 
bedrijfspand

Dak/gevel-
groen

Bomen, geen 
verharde tuin

Bomen

Koel plek rond huis / 
bedrijfspand

Bomen, 
speelwater, 
geen verharde
tuin

Bomen

Koele plek woonwijk/ 
bedrijventerrein

coolspot
(200m2)
bomen, 
speelwater

Koele plek recreatie coolspot
(200m2)
bomen, 
speelwater

coolspot 
(200m2) 
bomen, 
speelwater

coolspot
(200m2) 
bomen, 
speelwater

Koel gezond vervoer Bomen langs 
fiets- en 
wandelroute

Bomen langs 
fiets- en 
wandelroute

Bomen langs 
fiets- en 
wandelroute

Bomen langs 
fietsroute

Bomen langs 
fietsroute

Voorkomen
wateroverlast 
vastgoed

Groenblauw
dak

Infiltratie
(raingarden)

Voorkomen water-
overlast straat & wijk

Infiltratie
(raingarden)

Infiltratie, 
tijdelijke 
retentie

Wadi

Voorkomen droogte Aanvulling
grondwater

Aanvulling
grondwater

Aanvulling
grondwater

Aanvulling
grondwater

Voorkomen 
storm/droogteschade 
groen

Kwaliteit 
groeiplaats

Kwaliteit 
groeiplaats

Kwaliteit 
groeiplaats

Kwaliteit 
groeiplaats

Kwaliteit 
groeiplaats

Kwaliteit 
groeiplaats

Kwaliteit 
groeiplaats

Bijdragen groenblauw aan leefbaarheid – klimaatadaptatiedoelen [Vetgedrukt: meest effectieve schalen]



11https://tools.wenr.wur.nl/groenegezondestad/



Consortium Prettig Groen Wonen II (2022-2025)

NB: Bij woningcorporaties en overheden zijn we nog met enkele partijen in gesprek

Groensector Woningcorporaties Bouwsector Kennisinstellingen Betrokken overheden 

VHG – Koninklijke 

Vereniging Hoveniers 

en Groenvoorzieners 

De Groene Stad 

Nederlandse 

Cultuurgroep voor 

Rozen en Rozen-

onderstammen

Hoveniersbedrijf 

Engelsman

Upperbloom

Staedion (Den Haag)

De Alliantie 

(Amsterdam/Almere)

Eigen Haard (Amsterdam)

Wonion (Ulft, Gld)

Plavei (Didam, Gld)

Trivire (Dordrecht)

Groene Huisvesters

NEPROM - Vereniging 

van Nederlandse 

Projectontwikkeling 

Maatschappijen

Platform KAN -

Klimaatadaptief bouwen 

met Natuur (via 

NEPROM)

WENR - Wageningen 

Environmental

Research 

VHL - Van Hall 

Larenstein

Yuverta, Rijswijk

Gemeente Den Haag

Provincie Zuid-Holland

Provincie Noord-Brabant

(Gemeenten Dordrecht, 

Amsterdam, Tilburg, 

Rijswijk)



Beleidsdoelen gezondheid Effecten groen op gezondheid

Condities functioneren groen voor 

gezondheid (ruimtelijk, gedrag)

Criteria/normen voor 

gezondheidsbevorderend groen

Selectie Groene gezondheidsdoelen

Sociale woningbouw praktijk Wetenschap



14

https://nbsi.eu/the-3-30-300-rule/



Beleidsdoelen gezondheid Effecten groen op gezondheid

Condities functioneren groen voor 

gezondheid (ruimtelijk, gedrag)

Criteria/normen voor 

gezondheidsbevorderend groen

Selectie Groene gezondheidsdoelen 

Sociale woningbouw praktijk Wetenschap

(Prestatie)afspraken inzet groen in 

sociale woningbouw



Gezondheidsbevorderend groen

Gezonde gebouwen

• Groen uitzicht (rustgevend) (3 bomen)

• Gebouwkoelend groen

Gezonde Tuinen/kavels (corporatie/bewoner)

• Rustgevend groen (mentaal)

• Verkoelend groen (coolspot)

• Ontmoetingsgroen (sociale cohesie)

Gezonde straat

• Beweegstimulerend groen (lopen/fietsen)

• Ontmoetingsgroen (sociale cohesie)

• Verkoelend groen (coolspot) (30% schaduw)

Gezonde wijk/buurt (binnen 300 m)

• Rustgevend groen (mentaal)

• Verkoelend groen (coolspot)

• Ontmoetingsgroen (sociale cohesie)

• Beweegstimulerend groen (lopen/fietsen)

Den Haag Zuid-West
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BELANGRIJK

Niet kijken hoe groen de sociale 

woningbouw is, maar hoe effectief het 

groen de gezondheid kan ondersteunen.

Meer weten:

Robbert.snep@wur.nl

06 57 777 939

Dank voor de aandacht!

mailto:Robbert.snep@wur.nl

