
De Leefplekmeter
Hoe fijn woon jij? Ontdek het op

een begrijpelijke manier



Wat staat er in dit boekje?
In dit boekje staan vragen over je leefgebied. 
Dit is je:

 – straat 
 – school
 – park 
 – winkels

De vragen gaan over 14 onderwerpen: 
1. Wandelen en fietsen
2. Openbaar vervoer
3. Verkeer en parkeren
4. Straten en openbare ruimtes 
5. Bomen, planten en parken
6. Spelen en vrije tijd
7. Winkels, sportplekken en huisartsen
8. Werk en aantal banen
9. Wonen
10. Contact in de buurt  
11. Trots
12. Veiligheid
13. Netjes
14. Meedoen en meepraten

Je gee! antwoord op de vragen. Zo zeg je wat je goed en minder goed vindt. 
Je kunt zo dingen in het gebied beter maken. 
Dit doe je samen met je gemeente, school en mensen uit het gebied.

Hoe gebruik ik dit boekje? 
Geef alle onderwerpen een cijfer van 1 tot 3. 
1 is niet goed, 2 is een beetje goed, 3 is goed. Je zegt waarom je dit cijfer gee!. 
Alle antwoorden zijn goed. Het gaat om wat jij van het gebied vindt. 



1. Wandelen of fietsen 
Kun je fijn lopen en fietsen in het gebied?

Bijvoorbeeld:
 – Stoep en fietspaden zijn veilig 
 – Stoep en fietspaden zijn mooi
 – Geen last van verkeer zoals auto’s en scooters 
 – Bankjes om op te zi"en

Ik vind dit: niet goed, een beetje goed of goed. Klik in het rondje van je keuze.

1. Niet goed 2. Een beetje goed 3. Goed

Wat is goed?

Wat is nog niet goed?



2. Openbaar vervoer 
Ben je blij met het openbaar vervoer? Denk aan de bus, trein, tram en metro.

Bijvoorbeeld: 
 – Je kan er makkelijk komen
 – Bus of trein rijdt vaak en op tijd
 – Bushalte en treinstation zijn veilig
 – Toile"en op het station
 – Kosten van een kaartje
 – Parkeren met fiets en auto

Ik vind dit: niet goed, een beetje goed of goed. Klik in het rondje van je keuze.

1. Niet goed 2. Een beetje goed 3. Goed

Wat is goed?

Wat is nog niet goed?



3. Verkeer en parkeren 
Ben je blij met het verkeer en parkeren in het gebied?

Bijvoorbeeld:
 – Het verkeer is veilig 
 – Het verkeer is niet te druk
 – Er zijn genoeg parkeerplekken
 – Er zijn genoeg drempels en rotondes
 – Geen last van geluid
 – Schone lucht

Ik vind dit: niet goed, een beetje goed of goed. Klik in het rondje van je keuze.

1. Niet goed 2. Een beetje goed 3. Goed

Wat is goed?

Wat is nog niet goed?



4. Straten en openbare ruimtes 
Ziet het gebied er mooi uit? 

Bijvoorbeeld:
 – Gebouwen 
 – Pleinen en straten
 – Beelden en kunst
 – Parken 

Ik vind dit: niet goed, een beetje goed of goed. Klik in het rondje van je keuze.

1. Niet goed 2. Een beetje goed 3. Goed

Wat is goed?

Wat is nog niet goed?



5. Bomen, planten en parken
Ben je blij met de bomen, planten en parken? 

Bijvoorbeeld: 
 – Er zijn genoeg plekken met groen
 – De plekken zijn veilig 
 – De plekken zijn niet te druk
 – De plekken maken je blij en zijn mooi
 – Bankjes om op te zi"en

Ik vind dit: niet goed, een beetje goed of goed. Klik in het rondje van je keuze.

1. Niet goed 2. Een beetje goed 3. Goed

Wat is goed?

Wat is nog niet goed?



6. Spelen en vrije tijd 
Kun je in het gebied veel buiten doen en goed buitenspelen? 

Bijvoorbeeld
 – Je kunt goed spelen, sporten en bewegen
 – Er zijn genoeg plekken voor jong en oud
 – Je kan er makkelijk en veilig komen
 – Kosten om binnen te komen
 – De plekken zijn veilig en netjes

Ik vind dit: niet goed, een beetje goed of goed. Klik in het rondje van je keuze.

1. Niet goed 2. Een beetje goed 3. Goed

Wat is goed?

Wat is nog niet goed?



7. Winkels, sportplekken en huisartsen
Ben je blij met de winkels, sportplekken en huisartsen?

Bijvoorbeeld
 – Er zijn genoeg: winkels, sportplekken, huisartsen, scholen en andere plekken
 – Je gaat er vaak naar toe
 – Je kan er makkelijk komen
 – Het is veilig en netjes

Ik vind dit: niet goed, een beetje goed of goed. Klik in het rondje van je keuze.

1. Niet goed 2. Een beetje goed 3. Goed

Wat is goed?

Wat is nog niet goed?



8. Werk en aantal banen
Zijn er veel plekken om te werken?

Bijvoorbeeld
 – Betaald werk 
 – Opleiding
 – Vrijwilligerswerk
 – Er is genoeg werk
 – Er is hulp bij het vinden van werk

Ik vind dit: niet goed, een beetje goed of goed. Klik in het rondje van je keuze.

1. Niet goed 2. Een beetje goed 3. Goed

Wat is goed?

Wat is nog niet goed?



9. Wonen 
Kun je fijn wonen?

Bijvoorbeeld: 
 – Mooie huizen
 – Huurhuizen en koophuizen
 – Grote en kleine huizen
 – Goedkope en dure huizen

Ik vind dit: niet goed, een beetje goed of goed. Klik in het rondje van je keuze.

1. Niet goed 2. Een beetje goed 3. Goed

Wat is goed?

Wat is nog niet goed?



10. Contact in de buurt 
Zijn er genoeg plekken om met andere mensen af te spreken?

Bijvoorbeeld:
 – Er zijn genoeg plekken om anderen te ontmoeten 
 – Er zijn genoeg fijne plekken voor jong en oud
 – De plekken zijn pre"ig en veilig
 – Je kan altijd naar deze plekken toe
 – Gezellig contact met de buren

Ik vind dit: niet goed, een beetje goed of goed. Klik in het rondje van je keuze.

1. Niet goed 2. Een beetje goed 3. Goed

Wat is goed?

Wat is nog niet goed?



11. Trots 
Ben je trots op je leefgebied? Voel je je er thuis ? 

Bijvoorbeeld:
 – Er zijn genoeg leuke dingen om te doen
 – Er is een buurthuis of andere club die leuke dingen organiseert
 – Fijne sfeer
 – Je kent de geschiedenis

Ik vind dit: niet goed, een beetje goed of goed. Klik in het rondje van je keuze.

1. Niet goed 2. Een beetje goed 3. Goed

Wat is goed?

Wat is nog niet goed?



12. Veiligheid 
Voel je je veilig?

Bijvoorbeeld
 – Veilig buiten in [hier de naam van het gebied]  
 – Er is geen overlast, geweld of diefstal
 – Veilig binnen in huis
 – Er zijn geen problemen

Ik vind dit: niet goed, een beetje goed of goed. Klik in het rondje van je keuze.

1. Niet goed 2. Een beetje goed 3. Goed

Wat is goed?

Wat is nog niet goed?



13. Netjes
Is jouw buurt netjes?

Bijvoorbeeld 
 – Schoon en netjes 
 – Afval 
 – Geen hondenpoep
 – Er worden geen dingen kapot gemaakt

Ik vind dit: niet goed, een beetje goed of goed. Klik in het rondje van je keuze.

1. Niet goed 2. Een beetje goed 3. Goed

Wat is goed?

Wat is nog niet goed?



14. Meedoen en meepraten
Mag je meepraten bij beslissingen over [hier de naam van het gebied] ?

Bijvoorbeeld:
 – De gemeente vraagt naar wat jij vindt
 – Je kan meepraten en beslissen
 – Je weet waar je naar toe kan om mee te praten
 – Er wordt naar bewoners geluisterd
 – Er is een vereniging

Ik vind dit: niet goed, een beetje goed of goed. Klik in het rondje van je keuze.

1. Niet goed 2. Een beetje goed 3. Goed

Wat is goed?

Wat is nog niet goed?



Cijfers invullen
je hebt alle 14 onderwerpen een cijfer gegeven. Je cijfers kan je hier invullen. 

Illustratie van het 
onderwerp Onderwerp 

1. Niet goed
2. Een beetje goed
3. Goed

1. Wandelen en fietsen

2. Openbaar vervoer

 3. Verkeer en parkeren

4. Straten en openbare ruimtes 

5. Parken en planten



6. Spelen en vrije tijd

 
7. Winkels, sportplekken en 
huisartsen

 8. Werk en aantal banen

9. Wonen

10. Contact in de buurt 

11. Trots



12. Veiligheid

13. Netjes

14. Meedoen en meepraten

Kijk eens naar al je antwoorden.

Als je veel “goed” gee!, is het goed 
Als je veel “niet goed” gee!, is het niet goed.

Ga hierover in gesprek met elkaar! Vertel wat je als eerste wil veranderen.



Rondje invullen
Samen met de gespreksleider kun je 
onderstaand rondje invullen.
Zie “Gebruikershandleiding voor  
gespreksleiders van de Leefplekmeter” 
voor een uitleg.

Voorbeeld van een ingevulde rondje met 
stippen en stippen met elkaar verbonden:

1. Wandelen 
en fietsen

2. Openbaar 
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3. Verkeer en 
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  planten 
en parken
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en huisartsen
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9. Wonen
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Contact 
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11. Trots

12.
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